,Kiedy przygnebienie i niemoc zaczynaja krolowac w naszym zyciu - czyli kilka refleksji na
temat natury depresji”

Mysle, ze Smiato mozna postawi¢ hipoteze, iz stany przygnebienia i niemocy sa
znane nam wszystkim w réznym wymiarze i natezeniu. Sama, probujac pisa¢ ten wyktad,
zmagatam sie z tego rodzaju uczuciami. W zwiazku z tym nasuwa sie pytanie - skoro
kazdemu z nas moga towarzyszy¢ owe uczucia, to, dlaczego potaczytam je z naturg
depresji? Mam nadzieje, ze uda mi sie, cho¢ czesciowo odpowiedzie¢ na to pytanie

W pierwszej czesci wyktadu skoncentruje sie na wyjasnieniu rozumienia stanu melancholia
wprowadzonego przez Zygmunta Freuda. W dalszej kolejnosci chcac zilustrowaé nature
depresji, skupie sie na bohaterce ksiazki Joanny Bator ,, Ciemno prawie noc”, ktora w 2013
zostata wyrozniona nagroda Nike. Opisuje ona, wedtug mnie, zmagania zaréwno gtownej
bohaterki, jak i mieszkancow Watbrzycha, gdzie toczy sie akcja, z radzeniem sobie z
natura utraty.

Zanim jednak podazymy w kierunku analizy ksiazki, chciatabym zacytowaé ojca
psychoanalizy Zygmunta Freuda, ktory jako pierwszy potaczyt sytuacje utraty ze zrodtem
depresji w swoim artykule , Zatoba i melancholia” (1915,1917).Pisze o tych dwdch
stanach, twierdzac, iz, ,, zestawienie melancholii i zatoby uzasadnione jest przez 0gdlny
obraz obu tych stanéw. (...) Zatoba regularnie stanowi reakcje na utrate ukochanej osoby
czy tez zajmujqgce jej miejsce abstrakcji w rodzaju ojczyzny, wolnosci, ideatu itd. W tych
samych warunkach miejsce zatoby zajmuje u pewnych osob, ktdore z tego wzgledu
podejrzewamy o dyspozycje do choroby melancholia”.

W zwiazku z tym nalezatoby sadzi¢, iz zatoba jest naturalna reakcja na utrate ukochanej
osoby lub jakiegos abstraktu, np. wyobrazonego ideatu pracy, zamierzonego sukcesu czy
chocby rozpadu zwiazku. Z tej perspektywy jest ona naturalng reakcja gdyz wiaze sie z
przezyciem rozstania po utracie kogos lub czegos, co byto nam bardzo bliskie.

Jednoczesnie Freud stawia hipoteze, ze u niektérych os6b te same przyczyny
doprowadzajg do stanu melancholii ( melancholia w czasach Freuda byta synonimem
depresji). Uwaza on, iz melancholia ,, pod wzgledem psychicznym wyrdznia sie gtebokim i
bolesnym zniecheceniem, ustaniem zainteresowania swiatem zewnetrznym, utratq
zdolnosci do kochania, zahamowaniem kazdej sprawnosci i spadkiem samopoczucia,
wyrazajqcych sie zaréwno w formie zarzutdow i pretensji kierowanych pod wtasnym
adresem, posuwajqcym sie az do obtednego oczekiwania kary”.

Na tej podstawie mozna wywnioskowac, iz melancholia wiaze sie z trudnoscia przezycia
zatoby - czyli innymi stowy pozegnania sie z tym, z kims$, co byto nam bliskie. Wedtug ojca



psychoanalizy, w procesie zatoby ,, sprawdzian rzeczywistosci pokazat nam, ze umitowany
obiekt juz nie istnieje, po czym domaga sie, by z wszystkich zwiqzkdw, - jakie tqczyty nas z
tym obiektem wycofac cate libido”. (Libido oznacza zaangazowanie, umitowanie.)

Czyli w momencie, w ktorym musimy rozsta¢ sie z ukochang osoba lub wyobrazeniem
nastepuje, z punktu widzenia Freuda, koniecznos¢ wycofania zaangazowania oraz
zywionych uczuc¢ do tej osoby lub tego, co byto naszym pragnieniem. W konsekwencji
wiaze sie to z konfrontacja, iz pozadany i upragniony przez nas cel badz osoba nie istnieja,
jak np. w przypadku Smierci osoby.

Jest to bardzo trudny i bolesny proces. Jednakze przezycie owego bélu oraz mozliwosc
optakania straty daje nam szanse na odzyskanie utraconej rownowagi.

Melancholia, jak pisatam wyzej, wigze sie z niemoznoscig zgody na zatobe bywa tez
reakcja na utrate czegos nieswiadomego. Czesto trudno jest okresli¢, co tak naprawde
utracit melancholik, co dodatkowo komplikuje stan rzeczy Moze to prowadzi¢ do sytuacji,
w ktorej-osoba ogarnieta depresja, pograza sie w smutku, niemocy. Dodatkowo nastepuje u
niej ,,obnizenie poczucia wtasnej wartosci”, mimo ze-bezposrednie wydarzenie, ktore je

wywotato moze by¢ obiektywnie niewidoczne.

W swoim artykule Freud (ZiM) pisze ,,Chory opisuje nam swoje ,ja”, jako niegodne,
niezdolne do czegokolwiek, moralnie podte, robi sobie zarzuty, obrzuca sie obelgami,
oczekuje odrzucenia i kary”. Byc¢ moze ten opis przypomina panstwu kogos, kto moéwit
»jestem do niczego, jestem beznadziejny; nic nie potrafie, tylko przeszkadzam”. Wtasnie
tego typu mysli sa wyrazem wewnetrznego dramatu, z jakim zmaga sie osoba. Gdyz z
jednej strony mamy cierpienie, smutek, pograzanie sie w stanie przygnebienia w wyniku
doswiadczania depresji, z drugiej zas dodatkowo obserwujemy wzmacnianie owego stanu
krytycznymi stwierdzeniami.

Zdarza sie, iz osoba zmagajaca sie z taka sytuacja moze stysze¢ od innych ,wez sie w
gars¢”, ,,nie ma co biadoli¢”, co przezywa dodatkowo, jako zarzuty. Czesto jest to wyraz
bezradnosci otoczenia wobec stanu osoby, jak rowniez nieswiadoma odpowiedzia psychiki
osoby pograzonej w depresji oraz ,,pomoca” w dreczeniu siebie i utwierdzaniu w poczuciu

beznadziei.

Naturalne wydaja sie pytania o to, za co tak oskarza sie osoba w depresji oraz czy owe
krytyczne uwagi pod jej adresem sa prawdziwe.

Wedtug Freuda, nie jest kwestia najwazniejsza rozstrzyganie prawdziwosci owych
przekonan - tylko zwrocenie uwagi, iz odzwierciedlajg one realny stan psychiczny wnetrza
danej osoby. W melancholii widzimy, jak cztowiek cierpi na ,utrate w obrebie EGO”, co
stanowi zasadnicza roznice, kiedy dana osoba cierpi z powodu realnej utraty. Freud pisze



,»EQ0 wystepuje przeciwko innej jego czesci, obsadzajqc jq krytycznie i traktujqc, jako
OBIEKT”. Dlatego tez osoby depresyjne cierpia, pograzajac sie w koncentracji na swoich
utomnosciach, niedostatkach i niemocy.

Co to znaczy, ze czes¢ Ego wystepuje przeciwko sobie?

Ojciec psychoanalizy wprowadzit strukturalny model psychiki, dzielac ——ja na trzy
instancje - id, ego i superego - czyli w uproszczeniu: chce - wiem, rozumiem - powinnam.
Jednym z celow ego jest ,,odbieranie” czy odczytywanie realnosci w zgodzie z obiektywna
prawda. Jednoczesnie w depresji ego w czesci zostaje opanowane przez ,utracony
obiekt”, czyli mozna powiedziec, ze upragniona przez nas osoba czy wyobrazenie zamiast
zostaC uznane za utracone, zamieszkuje w ego. Oznacza to, iz w wyniku realnego
rozczarowania lub braku odpowiedzi z upragnionej strony dochodzi do zahamowania
mozliwosci tworzenia realnej relacji. W rezultacie osoba pograzona w melancholii
dokonuje ,,wchtoniecia w siebie”, czyli identyfikacji owego pozadanego utraconego stanu,
osoby, zatrzymujac ja w sobie i nie dopuszczajac do rozstania sie z nim. Odwotujac sie do
tezy Freuda podobne stanowisko przedstawia Caroline Garland. Rozwazajac zagadnienie
traumy twierdzi, iz ,, wielu ludzi, ktorzy przezyli traume- zamiast mierzyc sie z poczuciem
winy ocalonych i z wsciektosciqg o to, ze zmarli ich porzucili, wybiera tatwiejszq droge.
Przezywanie Zzatoby po stracie poczucia tozsamosci sprzed traumy i drugiej osoby -
zwtaszcza w swiecie, ktory wydaje sie catkowicie zniszczony, odczuwane jest, jako zadanie
niemozliwe do udzwigniecia”. Niektorzy odwracaja sie od tego zadania i identyfikuja sie ze
zmartym obiektem. Zamiast przezywac zatobe po zmartych lub po stracie swojej
wczesniejszej nieuszkodzonej tozsamosci, zanurzaja sie w patologicznym substytucie
zatoby, czyli w melancholii.”

Moze pojawic sie pytanie: :Co ztego jest w tym, ze chcemy mie¢ blisko siebie co$ lub kogos
utraconego? Przeciez zdarza sig, ze dziecko idace do przedszkola dostaje od mamy na
szyje jej zdjecie, zeby miec blisko siebie jej wyobrazenie, zeby moc sie do niego odwotac,
przypomnie¢ sobie mame, a by¢ moze tez mysl kojaca, ktora zwykta mowi¢ mama.
Generalnie rozumiemy, ze celem tego dziatania jest wspieranie dziecka w tej sytuacji

zZmiany

Jednak w sytuacji depresji ,, identyfikacja z utraconym obiektem”, czyli ,,zaproszenie”,
,wchtoniecie” go do ego petni inng role niz ta w przyktadzie przedstawionym wyzej. Jak
pisze C. Garland - jest to odwrdcenie sie od konfrontacji z rzeczywistosciag, co w
konsekwencji hamuje przezycia uczu¢ zwiazanych z utrata, a tym samym dalszy rozwoj.

Podsumowujac. Wedtug Freuda, gtownym czynnikiem powstawania depresji jest
niemoznos¢ przezycia utraty, a co za tym idzie zwiazanej z nig zatoby. Aby nie dopuscic¢ do
utraty, osoba identyfikuje sie z tym, co utracita. A to sprawia, ze miejsce utraty zajmuje



wrazenie posiadania tego, co miato byc¢ utracone. Tym samym osoba zapewnia sobie
nieswiadomy kontakt z utraconym obiektem odsuwajac od siebie bolesne uczucia zwiazane
koniecznoscig rozstawania sie.

Kontynuacjg i waznym uzupetnieniem mysl Freuda w kwestii natury depresji jest m.in.
tekst Melani Klein (1940) ,, Zatoba i jej zwiazek ze stanami maniakalno - depresyjnymi”, w
ktorym juz w samym tytule autorka wskazuje na zwiazek przezywania zatoby i depresji.
Autorka juz w samym tytule wskazuje na zwiazek przezywania zatoby i depresji.

Twierdzi réwniez, iz od najwczesniejszego dziecinstwa, czyli stanu niemowlectwa, dziecko
jest w stanie doswiadczad uczué depresyjnych. Wedtug niej , obiektem, po ktérym
dziecko przezywa zatobe jest piers matki oraz wszystko, co w umysle dziecka reprezentuje

piers i mleko - mitos¢, dobro¢, bezpieczeristwo”.

Melani Klein uwaza, ze radzenie sobie z uczuciami zwigzanymi z utratg piersi, z tym, ze
nie ma mozliwosci ciggtego i nieustajgcego karmienia, ze matka odchodzi i powraca, staje
sie prototypem radzenia sobie w przysztosci z podobnymi uczuciami. Uwazata ona, ze wraz
z realng utratg np. karmigcej piersi, towarzyszy dziecku rownolegty wewnetrzny proces,
podczas ktorego moze to przezywac, jako utrate matki. W konsekwencji niemoznosc zgody
na rozstanie z utracong np. piersig zewnetrznie - a jej wewnetrzng reprezentacja - moze

prowadzic¢ do stanow depresyjnych.

Zanim zajmiemy sie analiza historii bohaterki chciatabym krétko stresci¢ tresé¢ ksigzki.
Opowiada ona o reporterce Alicji Tabor, ktora wraca do Watbrzycha, miasta swojego
dziecinstwa. Po przyjezdzie zamieszkuje w pustym poniemieckim domu, z ktorego sprzed
laty wyruszyta w swiat. Celem wizyty jest napisanie reportazu na temat tajemniczych
znikniec¢ dzieci. Ale jej powrot do Watbrzycha jest takze powrotem do dramatow wtasnej
rodziny: smierci rodzicéw, samobdjstwa pieknej starszej siostry, zafascynowanej
watbrzyska legenda ksieznej Daisy i zamku Ksigz. W wyjasnianiu tajemnicy zaginionych
dzieci pomaga jej bratanek przyjaciela rodziny, z ktérym nawiazuje blizsza relacje. W
finale ksigzki, dowiadujemy sie, ze Alicji wraz z przyjaciétmi udaje sie uratowac jedng
dziewczynke z rak przestepcow, ktorag w konsekwencji adoptuje. Z powodu zaginie¢ dzieci
ros$nie niepokdj i napiecie wsrod mieszkancow Watbrzycha, posrod ktérych pojawia sie
prorok, Jan Kotek, do ktorego w biedaszybie przemowita watbrzyska Matka Boska Bolesna.

Zwroccie panstwo uwage, ze $wiadomym celem jej wizyty w Watbrzychu jest napisanie
artykutu o zaginionych (utraconych) dzieciach w rodzinnym miescie. Jednoczesnie,
odwotujac sie do mysli Freuda, wydaje sie, ze mozna powiedzie¢, iz nieswiadomie
powraca, zeby zmierzy¢ sie z wtasnymi bardzo dotkliwymi utratami, jak Smierc siostry,
ojca, jak réwniez utratg wtasnego dziecinstwa.



Nasza bohaterke poznajemy, w pociagu, w trakcie podrdézy z Wroctawia do Watbrzycha,
Snuje ona refleksje nad kluczem do rodzinnego domu zamknietym w portfelu, ktéry to
klucz zawsze potrzebowata mie¢ przy sobie. Portfel okazuje sie by¢ prezentem od jednego
z wielu mezczyzn w jej zyciu, - ,gdy odszedt, poczutam ulge, bo nauczona dtugim
doswiadczeniem, wiem, co robi¢, gdy opuszcza mnie kolejna osoba, ale Zle sobie radze,

gdy ktos chce ze mnq zostac albo probuje mnie zatrzymac”.
Co widzimy w tej pierwszej scenie?

Niewatpliwie widzimy w tym pielegnacje i dbatos¢ o to, zeby mie¢ 6w klucz przy sobie - co
wydaje sie by¢ nieSwiadomym trwaniem w przywigzaniu do miejsca urodzenia oraz
nieswiadomym sposobem zatrzymania wiezi z domem, pozostawaniem w kontakcie mimo
fizycznej wieloletniej nieobecnosci. Jednoczesnie by¢ moze posiadanie klucza przy sobie
pokazuje, ze bohaterka trzyma w sobie ,narzedzie” potrzebne do otwarcia swojego

wnetrza.

Powyzszy cytat wskazuje réwniez trudnos¢ w zwigzaniu sie na trwate z mezczyzng oraz

stworzenie dobrego - satysfakcjonujgcego zwigzku.
Paradoks? Przypadek?

Czy raczej, odwotujac sie do mysli Freuda, niemoznosc¢ trwatego zwiazania sie w zyciu
dorostym mozemy probowac rozumied, jako ,identyfikacje z utraconym obiektem”, a tym
samym wybor pozostawania w sytuacji niepozwalajacej przezyc zatoby i podjecia préby
utozenia sobie zycia. Mysle rowniez, iz Bator przytaczajac historie z portfelem - w pewien
sposob zapowiada, o czym bedzie jej ksiazka. Metaforycznie mozemy pomyslec, ze portfel
jest niczym wnetrze Alicji przepetnione starymi rzeczami, bo—zamiast by¢ wypetniony
monetami skrywa w swym wnetrzu klucz. Wydaje sig, ze autorka tym samym, sugeruje
nam, prostg prawde o zyciu. W wypetnionych miejscach, trudno znalez¢ przestrzen na co$
nowego. Sugeruje, ze tak jak portfel, wnetrze Alicji jest wypetnione martwymi obiektami

zamiast zywymi.

Wczesniej wspomniatam, ze klucz symbolizuje ,narzedzie”, umozliwiajace dotarcie do
swojego wnetrza. Jednoczesnie wiemy tez, ze Alicja Tabor, przez wiele lat nie mogta z
niego skorzysta¢, co najprawdopodobniej wskazuje na jej lek przed konfrontacjg z tym
wszystkim, co mogtoby by¢ odkryte.

Jednak po wielu latach powraca. Widok domu uruchamia w niej skojarzenie z wizyta w
warszawskim schronisku dla zwierzat - przypomina sobie, jak trudno jej byto zapomnie¢ o
zwierzetach tam pozostawionych. ,, Nie mogtam przesta¢ mysle¢ o tych niewybranych
zwierzetach, na prozno oczekujgcych za kratkami boksow. Tego poniemieckiego domu (...)
nie wybratabym nigdy, a jednak nalezat do mnie i nic na to nie mogtam poradzic¢”.



Jest bardzo prawdopodobne, ze to skojarzenie - opuszczonych, zaniedbanych,
niechcianych zwierzat - nieswiadomie kontaktuje naszg bohaterke z wtasnymi i uczuciami
opuszczenia, zaniedbania czy bycia niechciang, o czym dowiemy sie pozniej. By¢ moze
czuje, ze w jej wnetrzu brakuje takiego wewnetrznego domu, ktory dat bytby ukojenie tym

wszystkim bolesnym i niechcianym uczuciom.

Moja uwage zwracaja tez stowa - ,, nic na to nie mogtam poradzi¢”. Prawda jest, ze tak na
pewno czuje Alicja, i rzeczywiscie nie mamy wptywu na to, gdzie, jako dzieci
mieszkaliSmy, jacy byli nasi rodzice. Mozna rozumie¢, ze bohaterka moéwi o
doswiadczeniach, ktore w niej sa zdeponowane, ale czy z nimi rzeczywiscie nic nie mozna
zrobic¢? Czy raczej jest to gtos, ktory ,,pomaga” pozostawaé w owym potaczeniu z tym, co
byto, z tym, co przemineto i oddala od mozliwosci zmiany.

Dom pod nieobecnos¢ Alicji byt dogladany przez przyjaciela rodziny, ktory z troska i
czutoscia dbat o miejsce, ktérego tak unikata. Wejscie do domu budzi w niej wiele uczuc,
ale tez przywotuje znane zapachy oraz wspomnienia. Rozgladajac sie, dostrzega za oknem
jabton ,, tego roku, gdy umarta moja siostra, jabton przestata kwitnq¢ i ojciec chciat jq
wyciqgc, ale pan Albert przekonat go, zeby dat jej szanse”. Wydaje sie, iz zastopowanie
wzrostu jabtoni ma ilustrowac, co nastgpito w Alicji na skutek $mierci siostry oraz utraty
tego, co soba reprezentowata, - czyli dobra, opieki, bezpieczenstwa. Pokazuje takze, jak
jej miejsce zastapita martwota. Reakcja ojca Alicji wydaje sie wskazywac¢ na dosc
powszechne zachowanie w obliczu bolesnych doswiadczen, czyli che¢ usuniecia tego, co
bolesne. W dalszej czesci ksigzki dowiadujemy sie réwniez, ze byt gotdow nie tylko porzué
jabton, ale ze byt rowniez gotdéw zostawic dzieci same lub z szalong matka, a sam udawat
sie w $wiat iluzji. Natomiast postawa pana Alberta - jak pisat Freud - daje nadzieje, na
odrodzenie w procesie zatoby.

Wydaje sie, iz ta sytuacja obrazuje nam wewnetrzny konflikt, jaki dotyka Alicje: zy¢ czy
umrzec.

Na koniec pierwszego rozdziatu pada stwierdzenie ,, wrocitam, by zrozumiec, co sie stato”.
Stowa te wydaja sie by¢ ewolucja gtosu pana Alberta, ktéry namawiat, by dac¢ szanse
jabtoni. Alicja wchodzac do domu znajduje na stole rowniez jabtka z owej jabtoni, mozna
pomyslec, iz stanowig one zaréwno nadzieje na odzyskanie nowego zycia jak i dowod, ze
moze sie ono odrodzié. Ale, zeby tak sie stato niezbedna jest pomoc troskliwego ogrodnika.

Pozornie wraca, zeby rozumie¢ to stato sie z zaginionymi dzie¢mi - ale my tez mozemy
myslec, ze jest w niej gotowosc, zeby siegnac po tak wiele lat odktadany klucz. By¢ moze
jest rowniez tak, ze czasem musi uptynac wiele lat, musi nagromadzic sie wiele bolesnych
doswiadczen, aby skorzystac¢ z pomocy, jaka jest terapia.



Powstaje pytanie, czym jest owa gotowos¢? Dojrzatoscig, granica wewnetrznego
cierpienia?

Jak wspomniatam wczesniej, Alicja pojawia sie w Watbrzychu w celu napisania reportazu o
zaginionych dzieciach - tym samym historia ta staje sie ttem do zmagan sie naszej
bohaterki z wtasng przesztosciag. Jak mozna sobie wyobrazi¢, owe znikniecia dzieci
zaczynaja wywotywaé ogromne przerazenie i zagrozenie w mieszkancach. W oparach
chaosu i niepewnosci pojawia sie postac Jana Kotka, ktory z bezdomnego poszukiwacza
wegla staje sie dla mieszkancow miasta gtosem Matki Boskiej Bolesnej. Mozemy przeczytac
»W koncu ktos miat odpowiedz na to wszystko, co sie dziato w miescie, znat los zaginionych
Andzeliki i Patryka, Matka Bolesna powiedziata Janowi Kotkowi, ze zabrata dzieci do siebie.
Dlaczego? Aby ukarac ludzi za grzechy, aby sie ockneli i staneli do walki z szatanem”.

Wydaje sie, ze posta¢c Jana Kotka wyraza nieswiadome poczucie winy, zwigzane z
zaginieciami dzieci, co w naturalny sposob koresponduje z wyobrazeniem kary. A reakcja
ttumu pokazuje nam, jak trudno w obliczu tragedii pozostawa¢ w stanie niewiedzy i
niepewnosci. Czesto w takiej sytuacji jestesmy sktonni ucieka¢ w swiat iluzji i fatszywych
prawd, ktore daja ztudzenie ukojenia.

......

skrajne emocje oraz formowanie sie obozow za i przeciw jego osobie, ktore w
spektakularny sposob, probowaty jedna druga zwalczy¢. Jak pisze Bator, ,,Sprawa dwojga
zaginionych dzieci zostata pogrzebana pod pyskowkami i przepychankami, a obie grupy
nieraz mylity ich imiona”.

Wydaje sie, ze w tym fragmencie pisarka w fenomenalny ironiczny sposob wskazuje na
dos¢ powszechny mechanizm, ,, grzebania” smutku i straty pod irracjonalnymi konfliktami,
ktore tak skutecznie chronig przed uznaniem zatoby.

By¢ moze pamietaja Panstwo film ,,Wojna Panstwa Rose”, ktory opowiada o matzenstwie,
ktore po latach szczesliwego i udanego wspolnego zycia postanawia sie rozwiesc.
Rozpoczynaja walke o majatek przescigajac sie w wymyslaniu sposobow na pokonanie
matzonka. Mozna powiedzie¢, ze owa tytutowa wojna skutecznie odsuwa owa pare od
przezy¢ zwiazanych z rozstaniem, chroni ich przed gorycza porazki. Nie chca widzie¢, ze
razem budowany $wiat rozpada sie i kazdy w wyniku rozstania musi co$ utraci¢. Swiadomie
walcza ze sobg o dom, nieswiadomie wojuja raczej o to, zeby odsunac od siebie uczucia
przygnebienia, by¢ moze rowniez niemocy, ktora przyszta by, gdyby zdobyli sie na refleksje
nad sytuacja. Od tej refleksji skutecznie odsuwa ich obopolne dreczenie sie nawzajem.

Film konczy sie tragicznie $miercia bohateréw - paradoksalnie mozna powiedzie¢, iz

walczac o niewidzenie usmiercenia swojego matzenstwa, umarli.



Wracajac do naszej bohaterki, widzimy u niej podobny mechanizm; kiedy
porzadkuje materiat reportazowy, pojawiaja sie w niej mysli ,,czutam, jak w przygniatajqcy
mnie smutek wkrada sie ekscytacja niezbedna, bym mogta pracowac”. Trudno nie myslec,
ze ta potrzeba ,czegos ekscytujacego”, byta préba zamykania ,oczu psychiki”, na
niechciane mysli i uczucia w niej. Stowa te pokazujg jak nie mogta pozosta¢ ze swoim
,bezimiennym przerazeniem”, mozna powiedzie¢, ze tatwiej jej byto zajaé sie cudzymi
sprawami niz zatrzymac sie i dopusci¢ skrywane w sobie przerazenie i groze dzieciecych

doswiadczen.

Wgtebiajac sie coraz bardziej w posta¢ naszej bohaterki mozemy przeczytac: ,jestem
tylko reporterkq. Moja praca polega na zbieraniu opowiesci i wypuszczaniu ich miedzy
ludzi. Kazdq cudzq opowies¢ wyprawiam w droge, by sobie sama radzita. (...) Powtarzam
te madros¢ jak mantre i rowniez czesto w nie wqtpie. Czuje sie wtedy bezsilna, ciezka i
nieruchoma jak kamien. Nieraz myslatam w pracy, zeby wroci¢ do domu, przebrac sie w
sportowy strdj i pojs¢ pobiegac. Ped powietrza sprawia, Ze moje miesnie sie rozluzniajq,
napiecie opada i znéw jestem Alicjq Pancernikiem, ktora potrafi stawic czoto nienawisci i

gtupocie, smierci i zniszczeniu”.

Z jednej strony Bator pisze o swojej bohaterce , czuje sie wtedy bezsilna, ciezka i
nieruchoma jak kamien”, co ilustruje moim zdaniem - ciezkos¢ bagazu jej doswiadczen.
Mozemy prébowac wyobrazi¢ sobie, ze owy kamien podobnie jak klucz w portfelu wypetnia
jej wnetrze ( martwe obiekty), uniemozliwiajac swobodne i radosne zycie. Z drugiej zas
strony czytamy, ze Alicja, zeby poradzi¢ sobie z tym fantazjuje o mozliwosci biegania, czyli
fizycznym odreagowaniu. W konsekwencji mysli te przynosza jej ulge, gdyz pozwalaja
wierzyc¢, iz moze stac sie, Pancernikiem, ktory nie czuje juz tego, co przygniata.

Kolejny cytat koresponduje z tym, o czym przed chwila mowitam i pokazuje, ze
traumatyczne wydarzenia pociagaja za sobg potrzebe uruchamiania poteznych obron, zeby
przetrwac, ,,Gdy wysztam z odretwienia spowodowanego zatobg, odczutam zawstydzajaca
ulge, bo oprécz ojca nie miatam zadnej rodziny, a to znaczyto, ze jesli sie postaram nie

przywigzywac, nikogo wiecej nie utrace”.

Wydaje sie, ze stawnie sie ,,pancernikiem” czy ,,twardodupcem” pomagato jej zamraza¢ w
sobie ciepte, przyjazne, mitosne uczucia. Tym samym mogta nie czué, ze teskni, ze
potrzebuje szczesliwej, kochajacej rodziny, ktora mogtaby tworzy¢ sama, gdyby pozwolita
sobie na rozstanie z bolesng przesztoscia.

Psychoanalityk brytyjski Steiner pisze w swoim artykule ,, Konflikt miedzy zatoba a
melancholia” - ,,rozwigzanie melancholijne mozna rozumiec, jako kompromis, w ktérym
obiekt nie istnieje co prawda w Swiecie zewnetrznym, ale jest podtrzymywany przy zyciu,
jako obiekt wewnetrzny”.



By¢ moze przypominaja sie Panstwu sytuacje oséb, ktore nie potrafia zwigzac sie,
zaangazowac w relacje, projekt, cel, marzenie. Pozostawanie w ,, kompromisie” - jak pisze
Steiner - pozwala kontrolowac i nie narazac sie na rozczarowanie, porazke. Wydaje sie, ze
mozna ujac to w prostym stwierdzeniu: nie angazujac sie, nie tracimy. Nie mozemy tez
powiedziec, ze nasza bohaterka nie angazuje sie, bo bytoby to nieprawda. Gdyz z duzym
zapatem - oddaje sie swojej pracy. Prawdopodobnie jest to zarowno wynik jej potencjatu,

mozliwosci intelektualnych, jak i ucieczki w swiat, nad, ktérym moze mie¢ kontrole.

Chciatabym, zebysmy jeszcze przez chwile zastanowili sie, czym jest owo bieganie Alicji
Pancernik?

Czytajac ksigzke, sledzimy mysli bohaterki zwiazane z poczatkiem jej biegania. ,,W domu
na Osiedlu Przyjazn zepsuto sie ogrzewanie i moi wspotlokatorzy upijali sie w brudnej
kuchni, narzekajqc na wszystko i wszystkich, nikt nie zwrécit na mnie uwagi, gdy wesztam.
Nic mnie tu nie trzymato i nie miatam dokqd wraca¢. Ogarneto mnie uczucie kleski i
bezsity. Moje zycie niedobitka wydato mi sie niegodne dalszych staran i pomyslatam, Ze nie
zostawitabym nic wartego zachowania ani nikogo pogrqzonego w rozpaczy, gdybym
skoczyta z jednego z wiezowcdw na Jelonkach. Wysztam przed dom bez kurtki, w starych
sportowych butach, swetrze i spodniach, ktére miatam na sobie w budce z zapiekankami,
poczutam, jak smrod taniego sera i keczupu wsigka w pdZnojesienne powietrze miasta,
wyobrazitam sobie, jak jego resztki zdmuchuje z moich wtosow ped powietrza miedzy
dziesigtym pietrem a betonowym chodnikiem na dole. Ruszytam w kierunku blokéw na
Jelonkach i nie zauwazytam, kiedy moj marsz samobdjczyni zmienit sie w bieg. Zaczetam
biec nieswiadomie i tak nagle, jakby ktos trzepngt mnie w plecy, i w tym biegu stato sie
cos, czego nadal do konca nie rozumiem. Tam byto cos jeszcze. Najtatwiej powiedziec, ze
to we mnie obudzito sie cos jeszcze oprdcz niedobitka cuchngcego zapiekankami i
zapragnetam to ocali¢, ale czyms jeszcze przenikniete byto tez powietrze, caty swiat peten
spalin, listopadowej wilgoci i psich gowien na trawnikach”.

Wydaje sie, ze ten bieg Alicji Pancernik jest biegiem ku zyciu, Ze mozna sobie wyobrazic,
iz w ten symboliczny sposob autorka pokazuje proces odwracania sie od wewnetrznej
martwoty, zastoju oraz przygnebienia. Prawdopodobnie w ten wtasnie sposéb Alicja
podejmuje decyzje, ze wybiera zycie. Jednoczesnie wydaje sie to nie byc¢ takie
jednoznaczne gdyz, czytamy dalej: ,, Bytam coraz szybsza, ale im czutam sie silniejsza,
tym gorzej znositam wciqz obecny strach, gdy za plecami styszatam czyjes kroki.
Wiedziatam, ze ten strach dotyczy nie tylko grozby gwattu, fizycznej przemocy, ale czegos
nienazwanego, co pojawito sie wowczas w powietrzu jak ektoplazma z opowiesci Ewy.
»Kotojady” przypominatam sobie imie, jakie specjalnie dla mnie, dociekliwej mtodszej
siostry, wymyslita na to, co jq dreczyto, Kotojady czaity sie na Jelonkach, czutam ich
oddech. ,,Bardzo trudno mi wyttumaczy¢, czym sq”, mowita moja siostra. ,lstniejq



naprawde, ale jesli powiem, ze kotojady to te i te osoby, to bedzie za mato. One nigdy nie
sq po prostu tylko Panem X albo Paniq Y. Sq jak ktqcza. Potrafiq w uspieniu przetrwac
zime, potrafiq przetrwac ogien”.

Mozna przypuszczaé, ze na tamten moment, w ktorym Alicja Tabor wybiera bieg, a nie
samobojstwo, jest to ewidentny triumf zycia nad smiercia. Jednoczesnie wzmocnienie
siebie fizyczne nie zmienia faktu, ze ,,duchy przesztosci” - ,, bezimienne przerazenie” -nie
odchodza. Wydaje sie, ze w tym opisie Bator stara sie pokazac, jak trudno jest mimo
usilnych prob uciec od niewypowiedzianych stow, rozpaczy, bolu, przygnebienia.
Najprawdopodobniej Alicja ,twardodupiec” bardzo obawiata sie, ze zatrzymanie sie ,
proba rozumienia tego co sie wydarzyto, bytoby procesem trudnym i ostabiajacym jej
potrzebe udowadniania sobie jak swietnie sobie radzi w zyciu.

Wracajac do powyzszego cytatu, mozna powiedzie¢, iz kotojady sa rowniez systemem
bardzo surowych karzacych mysli, ktére czesto mimo prob podejmowania dziatan wywotuja
W nas niemoc i przygnebienie. Chciatabym w tym miejscu przytoczy¢ by¢ moze znang
Panstwu opowiastke pt. ,, Dwaj mnisi”.

Dwédch pielgrzymujacych mnichow dotarto do brzegu rzeki. Ujrzato tam mtoda, pieknie
ubrang kobiete, ktora najwyrazniej nie wiedziata, co pocza¢. Chciata, bowiem przejs¢ na
druga strone, lecz woda w rzece byta wysoka, a ona obawiata sie zniszczy¢ swoj stroj.
Jeden z mnichow bez wiekszych ceregieli wziat ja na plecy i przeniost przez rzeke na drugi
brzeg.

Mnisi ruszyli w dalsza droge. Drugi z mnichow po dtugich przemysleniach zaczat narzekac:

- Przeciez nie nalezy dotykac kobiety, to niezgodne z naszymi zasadami. Jak mogtes$
postapi¢ wbrew regule?

Mnich, ktory przeniost mtoda kobiete przez potok, milczat przez chwile.

- Ja pozostawitem ja nad rzeka jakas godzine temu - odezwat sie w koncu - czemu ty wciaz
ja ze soba niesiesz?

Opowiastka pokazuje, jak szybko potrafig sie uruchomi¢ wspomniane juz przeze mnie
karzace i surowe spojrzenia na swoje zachowanie, przemieniajac sie czesto w dreczenie.
Zabieg ten potrafi bardzo skutecznie odebra¢ swobode i rados¢ z zycia. Nalezatoby sadzi¢,
iz takie mysli mogty pojawiac sie réwniez w Alicji, kiedy chciata wybrac¢ zycie. Mozemy
sprébowac wyobrazic sobie gtos, ktory jej mowi ,,czemu mam miec lepiej niz moi bliscy”.
Moze by¢ ono wyrazem poczucia winy osoby ocalonej. Z drugiej strony - owo karanie
siebie, jest rowniez wyrazem wsciektosci do osob, ktore nas opuscity, odeszty. Réwnie
adekwatne mogtoby byc¢ stwierdzenie bohaterki: ,, bytes/ bytas taka okropna”. Zostawitas



mnie, wiec teraz patrz jak cierpie i nie moge utozy¢ sobie zycia”. Wtasnie wsciektosc i
poczucie winy jak pisata C.Garland, s naturalnymi uczuciami, ktére pojawiajg sie w
momencie zderzenia z traumg i wymagaja przepracowania. Jednak system dreczacych

mysli, skutecznie hamuje te mozliwos¢

Moim zdaniem kotojady to rowniez bolesne, traumatyczne doswiadczenia zdeponowane w
naszej psychice. Dziatanie ktaczy dobitniej jest opisane w historii Ewy, kotojady wygrywaja
w niej, a ona dajac im rozgosci¢ sie w swoim wnetrzu, porzuca swoje zycie, pozostawia
siostre oraz kochajacego chtopaka. Bator podkresla ,, sa jak ktacza. Potrafig w uspieniu
przetrwac zime, potrafig przetrwac ogien”. Wyraznie wida¢, to w historii naszej bohaterki.
Pomimo niekwestionowanego sukcesu zawodowego -pracy w jednej z najwiekszych polskich
gazet, ciekawych zlecen, mimo biegania, nie moze na tyle oddali¢ sie od wydarzen sprzed
lat, by moc stworzy¢ satysfakcjonujacy zwiagzek.

Kilkakrotnie podczas tego wyktadu uzytam wyrazenia ,,bezimienne przerazenie”
termin wprowadzony przez W.Biona- gdyz zagadnienie to wydaje mi sie szczegdlnie wazne
w rozumieniu naszej bohaterki. Caroline Garland twierdzi, ze bardzo waznym w radzeniu
sobie z traumatycznymi wydarzeniami - jest pierwszy kontakt matki z dzieckiem - co daje
prototyp do pdzniejszego opracowania skrajnych uczué, jakie towarzysza w takich
momentach. Pisze ona , niemowleta, ktorych matki radza sobie z panika wpisang w
niemowlece leki, z biegiem czasu uwewnetrzniajg obraz matki, ktora sobie radzi - umie
zajac sie czym$ waznym emocjonalnie, a jednoczesnie nie traci réownowagi. W koncu
niemowle uwewnetrznia - mozna powiedziec - wyssa z mlekiem matki - matczyna zdolnosé¢
tolerowania leku ( jej oraz dzieciecego) i radzenia sobie z nim. Uwewnetrzniona w ten
sposob posta¢ matki umozliwia rozwdj radzenia sobie z nimi.” (...) Trauma czesto naraza
cztowieka na lek przed nadchodzaca S$miercia, zapewne najbardziej podstawowy ze
wszelkich lekow - takze dla niemowlecia, u ktoérego stany , bezimiennego przerazenia
wiaza sie bezposrednio z lekiem przed unicestwieniem.” Owo bezimienne przerazenie jest
skrajnym niepokojem przezywanym przez niemowle, na ktore trudno znalez¢ uspokojenie i

stowa.

Odwotuje sie do tego, poniewaz z mojego opisu ksigzka wiemy, ze Alicja Pancernik
w dziecinstwie doswiadczyta samobdjczej smierci siostry Ewy, ktora zastepowata jej matke
i ojca. Poniewaz tata dziewczynek od ,, Smierci” swojej zony pograzat sie w pogoni za
szukaniem watbrzyskiego skarbu ukrytego w zamku Ksigz. Tym samym stajac sie mato
dostepny dla swoich dzieci. Poznajac swoje losy bohaterka odkrywa kolejne mroczne i
traumatyczne wydarzenia ze swojego zycia. Probujac rozwigzaé historie zaginionych
dzieci, Alicja poznaje historie swojego dziecinstwa, petnego bolu i cierpienia, przed
ktorym bardzo skutecznie probowata chroni¢ ja siostra. Ewa mimo, iz sama byta ofiarg
starata sie petni¢ role matki i nie dopusci¢ do tego, zeby cierpiata tak jak ona.



Najprawdopodobniej troska i mitos¢ Ewy, cho¢ nieporadna, stata sie dla naszej bohaterki
prototypem mitosci i troski, z ktorego po6zniej mogta korzystac¢, chociazby w momencie
kiedy wybierata bieg, a nie samobojstwo. Wydaje sie, ze doswiadczenie opieki Ewy dato

szanse Alicji na inny los niz samobdjcza $Smier¢ siostry.

Alicja dowiaduje sie miedzy innymi, ze jej mama, ktéra nie tylko nie umiata zaopiekowac
sie swoimi dziecmi, ale zadawata im bol i zniszczenie. Sama, jako dziecko ,zostata
zgwatcona przez pijanych zotnierzy i do jej sSrodka dostaty sie kotojady. Nie udato sie ocali¢
ani panu Albertowi, ani kociarom, kimkolwiek one s3a. Ani mojemu ojcu i nam. Ze
zniszczonej dziewczynki wyrosta kobieta niszczaca wszystko, czego dotkneta. Data nam
zycie i smier¢ jednoczesnie”. W tym momencie otwiera sie przed nami kolejny bardzo
szeroki temat, a mianowicie zagadnienia zwiagzanego z trauma pokoleniowa.

Odnoszac sie do wczesniejszej mysli M.K, zwiazanej z zatozeniem, ze sposob przezywania
utraty czy wydarzen traumatycznych koreluje z opieka macierzynska we wczesnym
dziecinstwie, pozwala nam przypuszczaé, ze zdolnosci naszej bohaterki mogty byc
ograniczone w tym zakresie. Budzace sie przerazenie w czasie biegu mogto by¢ réwnie
dobrze ozywaniem bardzo wczesnych ,,nie zaopiekowanych” jej lekow.

Ciekawe jest to, ze Bator w ksigzce powotuje do zycia kotojady - niosace zniszczenie i
udreczenie ktacza mysli, ktore moga w kazdej chwili sie pojawié, ale réwniez powotuje do
zycia kociary - kobiety, ktore pojawiaja sie znikad, i niosag pomoc, tym, ktorzy w danej
chwili tej pomocy potrzebuja. Probowaty one réwniez poméc mamie Alicji zagoi¢ zadane

rany.

Zwroccie Panstwo uwage na zabieg stowotworczy Bator: kotojady i kociary. Autorka ksigzki
uzywa na okreslenie opozycyjnych znaczen, stow zaczynajacych sie takg sama sylaba ko -
mamy kotojady, czyli co$ ztego, niszczacego i kociary - czyli kogos opiekujacego,
troskliwego, niosacego pomoc. By¢ moze w ten sposdb chce nas uwrazliwi¢ na to, jak
blisko moga by¢ obok siebie i przeplatac sie ze sobg mozliwosci, potencjat oraz zniszczenie
i niemoznosc¢ w radzeniu sobie z konsekwencjami trudnych wydarzen.

Wydaje sie, ze autorka w dos¢ konsekwentny sposéb buduje akcje ksigzki wokot tego
zatozenia, gdyz z jednej strony widzimy trudnos¢ Alicji przez wiele lat z tym, aby uporac
sie z przesztoscia. Ale kiedy podejmuje juz decyzje o powrocie Bator otacza ja innymi
bohaterami, ktorzy z oddaniem i troska pomagaja jej zmagac sie z bolesng przesztoscia.
Moim zdaniem ten zabieg odzwierciedla wewnetrzna psychologiczng dynamike bohaterki
posiadajacej zarowno mozliwosci, np. dzieki siostrze i jej staraniom, jak i ograniczenia

wynikajace chociazby z kontaktu z matka w radzeniu sobie z przeciwnosciami.



Jedna z ostatnich scen ksigzki opisuje podroz bohaterki do miejsca, w ktorym przebywa jej
mama. W koncowej scenie Alicja przystaje nad morzem i dowiadujemy sie ,, wrocitam do
samochodu, by obudzi¢ dziewczynke, ktora cata droge przespata na tylnym siedzeniu, tulac
do policzka pluszowego kota”. Tym samym mozemy sie domysli¢, ze Alicja przejeta opieke
nad dzieckiem. Dziewczynka jest jednym z uratowanych watbrzyskich dzieci. To o nich
przyjechata pisa¢ nasza bohaterka. Andzelika jest dzieckiem, ktore juz wczesniej zostato
mocno skrzywdzone, przebywata w domu dziecka. Mozna powiedzie¢, Ze uczucia
niechcenia i opuszczenia znata tak samo dobrze jak nasza bohaterka. Mozna pomyslec, ze
piszac reportaze Alicja probowata rozumiec czyjes historie, a nie swoje. Dopiero po latach
znajduje site, aby powroci¢ do rodzinnego domu. A tam z pomoca grona zyczliwych
,, ogrodnikow” moze zaowocowac, czyli chociazby zwigzac sie na state z zaadoptowang
dziewczynka. Ale aby do tego doszto ,, niewypowiedziane i nienazwane musi zostac
wypowiedziane i nazwane”. Na tym tez polega proces psychoanalityczny. Pan Albert
przerywa zakaz ojca Alicji i opowiada jej historie, ktéra nie jest dla niej przyjemna.
Dowiaduje sie prawdy o kochanych najblizszych osobach, o szalenstwie swojej matki,
bezradnym ojcu wobec jej szalenstwa, o jego ucieczkach od przerazajacej rzeczywistosci,
o morderczych czynach swojej siostry. Bohaterka styszy straszne rzeczy, ale to jej nie
zabija. Lecz odwrotnie czyni ja silniejsza, powoduje, ze moze pojecha¢ do szpitala
psychiatrycznego gdzie jak dowiaduje sie od Alberta nadal zyje jej matka.

Mozna powiedzie¢, ze to, w co wierzymy stajac sie terapeutami, tutaj sie realizuje.
Mianowicie - prawda leczy. Alicja moze powiedzie¢ ,, mam czas- mnostwo nowego czasu”.
By¢ moze modwiac innymi stowy mam czas, aby poznac siebie, a tym samym zyskac szanse
na nowa jakos¢ zycia.

Wydaje mi sie, ze osoba decydujaca sie na terapie rowniez potrzebuje w sobie znalezc
przyzwolenie na danie sobie czasu, aby zyskac ,,nowy czas”.

Wracajac do naszej bohaterki mam wrazenie, ze adopcja Andzeliki z jednej strony jest
aktem reparacji wzgledem swojego pokiereszowanego dzieciecego aspektu, a z drugiej
strony wyrazem wdziecznosci wzgledem tego, co dostata od siostry. Tym samym, mozna
powiedziec, ze Bator konstruuje w ten sposéb happy end. Chociaz nie do konca, gdyz dla
jej bohaterki tworzenie trwatego zwiazku wydaje sie by¢ dalej wyzwaniem.

By¢ moze powrot do domu po 15 latach, podroz w gtab swojej historii, relacja z
bratankiem pana Alberta, rozwigzanie sprawy zaginionych watbrzyskich dzieci oraz adopcja
sg takim metaforycznym przekreceniem klucza w drzwiach do odbudowy siebie. Alicja
Pancernik w pewnym momencie stwierdza: ,dla mnie na tym polega zycie. Zeby
rozumie¢”. Stowa te daja nadzieje, ze w naszej bohaterce jest chec i potencjat ,,naprawy”
siebie, ale nie wiemy czy tego dokona.



Podsumowujac, na podstawie ksigzki Joanny Bator chciatam Panstwu pokazac, iz natura

depresji zwigzana jest miedzy innymi z niemoznoscia przepracowania utrat.

Na poczatku swojego wystapienia postawitam hipoteze iz niemoc i przygnebienie sa
naturalnymi uczuciami, ktore moga sie pojawia¢ w réznych momentach naszego zycia.
Nadal uwazam, ze to prawda. Probujac przyblizy¢ nature depresji odwotam sie do fikcyjnej
historii Alicji Tabor, ktéra w duzej mierze przepetniona jest przygnebieniem i niemoca, z

ktora dzielnie probuje sobie radzic.

W moim odczuciu kluczowym jest rozréznienie zrédta naszego przygnebienia i niemocy. Czy
sa one naturalnym, adekwatnym uczuciem powstatym w reakcji na smutne, codzienne
zdarzenia, nad ktérymi mozemy sie zatrzymac, czy raczej wynikaja z bardziej

skomplikowanych zdarzen w naszym zyciu i ,,zmuszaja” nas do ucieczki.
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